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Checklista vid post/paketförsändelse med misstänkt farligt innehåll 
Obs. Anpassa vid behov rutinen/checklistan utifrån era lokala förutsättningar. 

Syfte
Att begränsa skadeutfallet vid postförsändelse med misstänkt farligt föremål. 

Kännetecken på misstänkt försändelse 
· Avviker från normalbilden.
· Ovanligt många frimärken.
· Oväntat ursprung på poststämpel. 
· Avvikande form eller vikt.
· Mycket tejp eller konstigt emballage. 
· Helt igenklistrat (om kuvert).
· Missfärgningar, kristallisering eller oljiga fläckar. 
· Lukt.
· Läckage av ämne, fast, flytande eller gas.
· Synlig aluminiumfolie eller kablage. 
· Plötsliga sjukdomssymptom hos den som har rört eller öppnat paketet/brevet. 

Omedelbara åtgärder vid misstänkt farlig försändelse (paket eller brev) som inte har öppnats
· Öppna inte brevet eller paketet/undvik att röra vid brevet eller paketet och låt det ligga på en plan yta. 
· Använd inte mobiltelefon i närheten av brevet om du misstänker att det innehåller en sprängladdning.
· Larma 112. 
· Utrym utrymmet och intilliggande rum.
· Stäng fönster och dörrar, men lås ej dörren (skapar problem för polis och räddningstjänst).
· Spärra av rummet/hindra andra från att gå in. 
· Om möjligt stäng av ventilationen.
· Kontakta chef/arbetsledare. 
· Kontakta universitetets krisledningsgrupp på 090-786 97 00.
· Invänta polis. 



Omedelbara åtgärder om brevet eller paket har öppnats och visar sig innehålla pulver 
Utsatt person
· Påkalla uppmärksamhet.
· Ta av dig kläder som kommit i kontakt med ämnet. Obs. ej över huvudet. Lägg kläderna i en hög på golvet i aktuellt utrymme. 
· Lämna rummet omgående och säkerställ att rummet inte besöks av andra. 
· Gå till närmsta toalett. Tvätta händer, ansikte, underarmar och andra exponerade kroppsdelar med två och vatten. 
· Stanna på toaletten till polis anländer och följ polisens instruktioner.
· Undvik närhet till andra människor. 
Övrig personal
· Spärra av området.
· Upprätta kommunikation med exponerade personer.
· Kontakta närmsta chef/arbetsledare. 
· Kontakta universitetets krisledningsgrupp på 090-786 97 00.
· Möt upp polis. 
· Invänta instruktioner från polis och räddningstjänst. 
· Informera arbetskamrater. 
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